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Feuilles de travail 
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Tente de table 
 

 

Créer une tente de table en pliant cette feuille suivant les pointillés et écrivez votre nom en grand. 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Nom: 

 

 

 

 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Module I : La dignité 

 

 
Un cours sur la dignité 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les principes de la dignité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1. Qu’est ce qui est le plus important pour vous ?  

 

 

 

2. Comment pourriez-vous définir le mot dignité ? 

 

1. Chaque être humain a le droit d’avoir une vie digne. 

2. Une vie digne signifie avoir l’opportunité de s’accomplir en ayant un certain niveau                                                       

en matière de santé, d’éducation, de revenu et de sécurité. 

3. La dignité signifie être libre de prendre ses propres décisions concernant sa vie et être                                          

respecté dans ce sens. 

4. La dignité doit être la base de toutes les actions. 

5. Finalement votre dignité est indépendante de celle des autres. 

 

Comment 

appliqueriez-vous 

ces principes dans 

votre quotidien ? 
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Les 5 sens de la dignité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Les bases d’une vie digne 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

     A 
 

B 
 

C 
 

D 
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I 
 
J 
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L 
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O 
 

P 
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S 
 

T 
 

U 
 

V 
 

W 
 

X 
 

Y 
 

Z 

 

 

En utilisant les cinq 
sens que verrait – 

sentirait – goûterait 
– entendrait – 
toucherait une 

personne vivant une 
vie digne ? 
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……………………………… 

Module II : Les bases de  
la banque 
 

1. Encerclez l’argent qu’Ahmed a reçu comme cadeau.   

Quel est le montant total des cadeaux ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Surlignez l’argent qu’Ahmed a gagné. Quel est le 

montant total qu’Ahmed a suite au travail qu’il a effectué 

en travaillant ? 

 

3. Quelle est la somme d’argent reçue comme cadeau 

et gagnée ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

4. Que signifie gagner de l’argent ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

5. Avez-vous déjà gagné de l’argent? Qu’avez-vous 

fait pour l’avoir ? 

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

 

………………………………………………………………………………… 

 

6. Ahmed veut acheter un nouveau jeu vidéo.  

Il coûte 300dh toute taxe comprise.  

Par la suite, Ahmed veut mettre le reste de son  

argent sur un compte bancaire. Après l’achat du jeu  

vidéo, quelle sera la somme qu’Ahmed aura? 

………………………………………………………………………………… 

 

7. Avez-vous des idées afin de gagner de l’argent?  

Essayez de citer 3 manières différentes. 

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

Chèque cadeau de la part de ma grand mère 

Mounia 

200.00 dh 

 
Nettoyage du garage  

100.00 dh 

 
Emmener ma petite sœur au stage de football 

pendant une semaine 

50.00 dh 

 
Laver la voiture de mon père 

50.00 dh 

 
Chèque cadeau de la part de ma tante  

150.00 dh 

 
Planter des fleurs dans le jardin de ma grand-mère  

70.00 dh 

 

Salut, je m’appelle 
Ahmed et j’ai besoin de 
connaître ma situation 

financière. Jetez un coup 
d’œil sur les montants ci 
-dessous et aidez-moi à 

la gérer. 
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Faites votre budget 
 

Vous êtes un jeune bachelier de 18ans et vous 

gagnez  100000 dh par an en travaillant comme 

caissier à Mc Donalds.  

Essayez de savoir quelles sont les factures que vous 

devez payer et celles que vous pouvez éliminer  

Essayez de trouver la manière avec laquelle vous 

géreriez votre argent afin de payer les factures 

indispensables. 

Si vous avez éliminé une facture, essayez de trouver 

une alternative pour cette dernière.  

 

Calculer combien vous gagneriez par mois. 

………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………… 

Calculer la somme des dépenses de chaque mois. 

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dépenses: 
 
 

Loyer   1000.00 dh par mois 

 

Restauration  200.00 dh par mois

  

 

Factures (électricité, eau) 200.00 dh par mois 

 

Téléphone  150.00 dh par mois 

 

Entretien voiture  750.00 dh par mois 

 

Assurance auto  1500.00 dh par mois 

 

Divertissement      1500.00 dh par mois 

(sorties, cinéma) 

 

Vêtements  500.00 dh par mois 
 

Club de gym  300.00 dh par mois 

 

Divers   500.00 dh  par mois 

DESCRIPTION DEPENSE REVENU DISPONIBLE DH 
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……………………………… 
 

Une fois les informations reçues, remplissez les chèques suivants : 

 

Module III : Chèques & épargne 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PAYER CONTRE CE CHEQUE…………………..………………………………………………………….... الشيك هذا مقابل ادفعوا  
 

A l’ORDRE DE ………………….……………………………………………………………………………..…………………………لأمر 
 

PAYABLE A                                        في يؤدى               A…………………………………  
    ……………………….……………في
         LE 
    COMPTE             الحساب رقم   SIGNATURE                   التوقيع  
 

 

Log

o 

DH………………..……………درهم 

PAYER CONTRE CE CHEQUE…………………..………………………………………………………….... الشيك هذا مقابل ادفعوا  
 

A l’ORDRE DE ………………….……………………………………………………………………………..…………………………لأمر 
 

PAYABLE A                                        في يؤدى               A…………………………………  
    ……………………….……………في
         LE 
    COMPTE             الحساب رقم   SIGNATURE                   التوقيع  
 

 

Log

o 

DH………………..……………درهم 
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Une fois les informations reçues, remplissez les remises des chèques. 

 

 

Registres de chèques 
 

DESCRIPTION DEPENSE REVENU DISPONIBLE DH 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

  

  

DESCRIPTION DEPENSE REVENU DISPONIBLE DH 
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Une fois les informations reçues, remplissez les bordereaux de retrait / dépôts 

Dépôt chèques / Bordereau de retrait 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLIENT DONNEUR D’ORDRE 

BANQUE MAROCAINE  

 

Siège tenant le compte 

du donneur d’ordre 

 

Nom et Prénom………………………………………………………………………………………….    

Adresse……………………………………………………………………………………………………… 

Code banque Code ville NUMERO DU COMPTE  

 

 

VEUILLEZ PAR LE DEBIT DE MON COMPTE                                                                                                

VIRER AU CREDIT DU COMPTE DE – FAIRE TENIR A LA DISPOSITON DE (1) 

 

MONTANT                           

(en chiffre) 

BENEFICIAIRE ………………………. (Nom et Prénom)…………………………………………… 

Adresse …………………………………………………………………………………………………………..  Etablissement 

destinataire …………………………………………………………………………….. 

 

Code Banque Code Ville NUMERO DU COMPTE  

TOTAL EN LETTRE  

TOTAL (en chiffre) 

 
A……………………………………LE………………………………………… Signature du donneur d’ordre 
 
(1) Payer la mention inutile  

 

  

BORDEREAU  D’OPERATION  
        RETRAIT D’ESPECES 

AGENCE  : 

COMPTE  :      Nom et Prénom 
REFERENCE  : 
LOT/MVT/  :   
 
SIGNATURE AGENT :  
      A VOTRE DEBIT                     DH 
 
          EXEMPLAIRE CLIENT 
 

..      ………………………………………………………………………………   Log

o 
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…………………………… 
Une fois les informations reçues, remplissez les bordereaux d’épargne 

 
 

 

  

CLIENT DONNEUR D’ORDRE 

BANQUE MAROCAINE  

 

Siège tenant le compte 

du donneur d’ordre 

 

Nom et Prénom………………………………………………………………………………………….    

Adresse……………………………………………………………………………………………………… 

Code banque Code ville NUMERO DU COMPTE  

 

 

VEUILLEZ PAR LE DEBIT DE MON COMPTE                                                                                                

VIRER AU CREDIT DU COMPTE DE – FAIRE TENIR A LA DISPOSITON DE (1) 

 

MONTANT                           

(en chiffre) 

BENEFICIAIRE ………………………. (Nom et Prénom)…………………………………………… 

Adresse …………………………………………………………………………………………………………..  Etablissement 

destinataire …………………………………………………………………………….. 

 

Code Banque Code Ville NUMERO DU COMPTE  

TOTAL EN LETTRE  

TOTAL (en chiffre) 

 
A……………………………………LE………………………………………… Signature du donneur d’ordre 
 
(1) Payer la mention inutile  

BORDEREAU  D’OPERATION  
        RETRAIT D’ESPECES 

AGENCE  : 

COMPTE  :      Nom et Prénom 
REFERENCE  : 
LOT/MVT/  :   
 
SIGNATURE AGENT :  
      A VOTRE DEBIT                     DH 
 
          EXEMPLAIRE CLIENT 
 

..      ………………………………………………………………………………   Log

o 
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Module IV : Crédit

Accordez-moi un crédit 
  
1. Cochez les affirmations suivantes : Vrai (V) ou 

Faux (F) Ahmed et Mounia ont répondu à la 

première affirmation mais Ils ont besoin de votre 

aide pour les autres. 

F   vous n’avez pas à rembourser votre crédit. 

_ _ Votre taux d’intérêt est meilleur si vous payez vos 

factures à temps 

 

_ _ Si l’échéance de remboursement de votre crédit 

est dépassée, vous allez rembourser plus d’argent  

 

_ _ Il est intelligent d’utiliser sa carte de crédit pour  

faire les achats. 

 

_ _ C’est en cas d’urgence qu’il est intelligent 

d’utiliser sa carte de crédit 

 

_ _ Une fois que vous avez votre carte de crédit, 

     vous pourriez acheter ce que vous voulez 

 
_ _ Les sociétés de crédit regardent la somme 

d’argent  

      que vous gagnez pour déterminer le crédit qui    

      pourra vous être accordé 

 

_ _ Le plafond est le montant total que votre carte 

de  

     crédit vous permet de dépenser  

 

 

2. La maman de Mounia a l’intention d’acheter un 

canapé en le payant avec sa carte de crédit.  Elle le 

remboursera au bout de un an. Si le canapé coûte 

8500 dhs et avec un taux d’intérêts annuel de 17%,  

A combien lui reviendra le canapé après avoir payé 

son crédit, en incluant les intérêts ?  

(HINT: 8500 X .17=taux d’intérêts)  

 

………………………………………………………………………………… 

 

 

3. Le père d’Ahmed a l’intention d’acheter un 

tableau en utilisant sa carte de crédit. Il le 

remboursera au bout d’un an. Le tableau lui coutera 

25000dh avec un taux d’intérêts annuel de 15%. Si 

cela lui prend un an pour le payer, Combien lui 

coûtera-t-il tout cela ? 

(HINT: 25000 X .15=taux d’intérêt) 

………………………………………………………………………………… 

 
4. Allez vous utiliser votre carte de crédit pour payer 

un article par exemple, même si cela pourra 

impliquer qu’après remboursement vous allez le 

payer plus cher que sa valeur. Pourquoi ?  

………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

 

 
  

Comment pouvons-
nous obtenir les  
différentes cartes 
de crédit à temps ? 

Ne t’inquiète pas 
Ahmed. Je pense 
que nous aurons 
l’aide d’enfants 
intelligents  
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Tenir compte des intérêts  
  

1. La famille de Mounia a l’intention d’acheter une nouvelle                  Vous pouvez calculer ici: 

voiture. Elle coûte 200 000dh. Sa famille compte contracter  

un prêt auto auprès d’une banque avec un taux d’intérêts  

de 5% et remboursable sur une période de 5ans.  

 

Quel est le montant des intérêts ? 

 

………………………………………………………………………………. 

 

 

2. Combien la voiture va-t-elle coûter (intérêts + le prix de  

la voiture)? 

 

………………………………………………………………………………. 

 

3. La famille d’Ahmed a contracté un prêt immobilier pour  

leur maison. La maison a coûté 5 000 000dh. Le taux d’intérêt  

s’élève à 5% que la famille d’Ahmed remboursera pendant  

30ans. Quel est le montant des intérêts qu’ils payeront au bout  

de 30ans? 

………………………………………………………………………………. 

 

 

4. Combien la maison va-t-elle coûter (intérêts + le prix de la maison)? 

 

………………………………………………………………………………. 

 
 

  

Oui il faut de vrais 
mordus de chiffres 

pour calculer tout ca 

Bonne idée ! On 
a plus de 

chance à s’en 

sortir en étant 2 

Wow, c’est 
des gros 
montants, 
Mounia !  
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Module V : Les investissements de base

 
Vocabulaire – marché des actions! 
 

 

 

Bonjour, essayons de voir si vous arrivez à 

calculer certains gains.  
 

 

 
Encerclez les bonnes réponses. 

 

 

 

 

 

1. On suppose que vous avez acheté une action quand  

la valeur était au plus bas. Vous avez payé 250 dh et 

maintenant  

Elle vaut 1300dh. Vous avez décidé de vendre.  

Quel sera le montant de votre bénéfice ? 

 
a. 1050.00 dh b. 950.00 dh c. 50.00dh d. 320.00dh 

 

 

2. On suppose que vous avez acheté 10 de ses actions à 250 

dh l’une.  

Combien avez-vous payé pour ces 10 actions ? 

 

a. 2000.00dh     b. 2500.00dh   c. 250.00dh   d. 25 000.00dh 
 

3. Si votre bénéfice concernant une action est de 1050 dh.  

Quel est votre bénéfice pour 10actions? 

 

a. 2050.00dh     b. 1050.00dh   c. 10 500.00dh d. 25 000.00dh 

 

 

 

Vérifier  ces  informations 
concernant le marché 
boursier. Que signifie 

l’acronyme en rouge ? C’est 

le nom de la société. C’est 
soit une lettre, des chiffres ou 

les deux. 

Les dividendes sont en 
jaune. Certaines sociétés 
payent les actionnaires 

selon leurs parts. La 
couleur vert montre que le 

marché est en bon état. 

La couleur orange 

montre la variation 
du marché soit à la 

hausse soit à la 
baisse par rapport à 

la veille 

Non de l’action  Div Dernier 

cours 

Variation 

A B1  1.50  69.07  +0.47 

A BE 2.30  22.09  +0.05 
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Investir au mieux 
 
Le grand père d’Ahmed lui a remis une somme de 100 000 

dh pour financer ses études. Il lui demande de l’investir 

prudemment. Il veut l’investir dans des comptes d’épargne, 

des certificats de dépôts, des comptes bancaires, des fonds 

et des actions.  

Pour montrer à son grand père qu’il est un  

investisseur prudent, Ahmed essaie de trouver la meilleure 

manière d’investir son argent sur une période de 12 

semaines  

 

 

 

En formant des groupes répartissez la somme de    

100 000dh sur les différentes options suivantes 

 

Comptes bancaires         Comptes d’épargne 

 

…………………………………………………………………………………  ………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

Les fonds (nombre total)     Certificats de dépôts 
 
…………………………………………………………………………………  ………………………………………………………………………………… 

 

 
 
 
Actions (nombre total) 

 

………………………………………………………………………………… 
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Cartes ‘’Investir au mieux’’  
 

Découpez les cartes suivantes du guide, et mélangez-les de telle sorte à avoir les cartes 

regardant vers le bas.  

 

 

 

 

 

  

  

Votre action vient de 

voir sa valeur 

augmenter de 20 dh 

l’action. Calculez 

combien avez-vous 

gagné ? 

Uh oh ! Votre fonds 

a perdu 5 dh 

l’action. Quelle est 

la somme d’argent 

que vous avez 

perdu ? 

Votre compte 

d’épargne a gagné 

2% d’intérêts sur le 

total de la somme 

mise à l’épargne. 

Quelle est la somme 

que vous possédez 

maintenant ? 

Votre certificat de 
dépôt a gagné 10% 
d’intérêt sur le total 
de la somme 
investie. Quelle est la 
somme que vous 
possédez 
maintenant ? 

Votre certificat a 

augmenté de 10 dh 

l’action. Quel est le 

montant que vous 

avez gagné au total ? 

Votre compte 

d’épargne a gagné 

5% d’intérêts sur le 

total de la somme 

mise à l’épargne. 

Quelle est la somme 

que vous possédez 

maintenant ? 

Votre fonds a  gagné 

5% en moyenne 10 dh 

l’action. Quel est le 

montant que vous avez 

gagné au total ? 

Votre certificat de 

dépôt a gagné 5% 

d’intérêt sur le total de 

la somme investie. 

Quelle est la somme 

que vous possédez 

maintenant ? 
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Notes: 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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